
                                            
                               Циклограмма  образовательной работы (старшая, подготовительная общеобразовательные группы)

 Ежедневно проводится утренняя гимнастика, артикуляционная гимнастика (перед завтраком), гимнастика пробуждения и закаливающие 
процедуры (после дневного сна), пальчиковые игры и физминутки, в т.ч. из программы «Воспитателю о воспитании»;  гимнастика для глаз (на 
ФЭМП и  обучении грамоте). «Читаем вместе», «Обсуждаем вместе», «Мастерим вместе», «Проект месяца», «Проект года», см. программу 
«Воспитателю о воспитании».

   Понедельник         Вторник        Среда        Четверг      Пятница

У
Т
Р
О

1. Работа с календарем 
природы.
2. «Проект месяца»
3. Работа с дежурными по 
занятиям
4. Работа с дежурными по 
столовой.

1.Воспитание КГН (питание, 
умывание, одевание)
2.Игры на развитие мелкой 
моторики 
3.  «Проект года». 
4. Инд. работа по рисованию

1. Игры и упражнения по ЗКР
2. «Играем вместе» 
(Хороводные игры и др.).
3. Инд. работа по математике.

1. Словесные игры.
2. Инд. работа по развитию 
ГСР, словаря и связной речи
3. Интеллектуальные игры по 
математике.

1.Музыкально-  
дидактические игры.
2. . Коммуникативные игры. 
Психогимнастика (игры на 
развитие различных эмоций)
3. Работа по развитию 
движений 

П
Р
О
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У
Л
К
А

1.Наблюдение за растительным 
миром
2. П/и (бег)
3.Инд. работа
4. Труд
5. Минута безопасности
6. Самостоятельная игровая 
деятельность.

1.Наблюдение за животным миром
2. П/и (прыжки)
3.Инд. работа
4. Труд
5. Сюжетно-ролевая игра
6. Самостоятельная игровая 
деятельность.

1.Наблюдение за явлениями 
общественной жизни
2. П/и (эстафеты)
3.Инд. работа
4. Труд
5. Самостоятельная игровая 
деятельность.

1.Наблюдение за неживой 
природой
2. П/и (с лазанием)
3.Инд. работа
4. Труд
5. Минута безопасности
6. Самостоятельная игровая 
деятельность.

1.Целевая прогулка
2.Народные игры
3.Инд. работа
4. Труд
5.Сюжетно-ролевая игра
6. Самостоятельная игровая 
деятельность.

В
Е
Ч
Е
Р

1. Безопасность (пожарная 
безопасность, личная 
безопасность)
2. «Читаем вместе»
3. Самостоятельная 
двигательная активность

1.«Рассуждаем вместе».
2. Экспериментирование
3. Финансовая  грамотность 

1. «Мастерим вместе»   2. 
ПДД по программе 
«Светофор»
3.Строительные игры

1. «Читаем вместе».
2. Подготовка к сюжетно - 
ролевой игре или с/р игра. 
3. Театрализованные игры 
(инсценировки, драматизации,
диалоги…).

1. «Трудимся вместе»
2. Досуг (музыкальный/ 
спортивный)
 3. Инд. работа по 
лепке/аппликации.


